
Advents Meditation 2019 Advents Meditation 2019

Schenke dir oder deinen Liebsten 
ein ganz besonderes Erlebnis
Geeignet für jedes Alter

mit Ursula Birchler YOGA SUNANDA



Eine Meditation zum Auftanken in der besinnlichen 
Adventszeit. Die mythologische Bedeutung von 
Weihnachten erfahren und in sich erleben. 
Für jedes Alter geeignet - für dich oder zum Schenken.

Ursula Birchler, YOGA SUNANDA, dipl. Yogalehrerin SYV/EYU 
Zugerstrasse 4, 6330 Cham (Gebäude Milchsüdi, 2.Stock)
041 781 30 30 | 079 288 37 73 | info@yoga-sunanda.ch

Samstag, 14. Dezember 2019
Sonntag, 15. Dezember 2019
Montag, 16. Dezember 2019
Dienstag, 17. Dezember 2019

17.00 - 18.30 Uhr
10.00 - 11.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Die gleiche Meditation findet 4x statt und kostet CHF 40.00. 
Wähle ein passendes Datum:

Leitung:
Ort:

Kontakt:

Daten:

Ich freue mich, dich auf diese schöne Adventsreise zu begleiten.
Weitere Info / Online Anmeldung auf yoga-sunanda.ch


