
Möchtest du…
…dir Zeit für dich nehmen in der oft hektischen Adventszeit?

…die Bedeutung von Weihnachten, losgelöst von Religion, erleben?
…in der Weihnachtsgeschichte die Stationen deiner Entwicklung erkennen? 

Advents Meditation



Zeit für dich in der oft hektischen Adventszeit. 
Die Weihnachtsgeschichte aus dem ES WAR EINMAL 
als Lebenshilfe in dein HIER UND JETZT holen.

Teenager bis Golden Ager 
Für dich oder zum Schenken

Die gleiche Meditation findet 3x statt. Wähle ein Datum.
Preis: CHF 40.00

Freitag, 15. Dezember 2023	 19.30 - 20.45 Uhr
Montag, 18. Dezember 2023	 09.30 - 10.45 Uhr
Montag, 18. Dezember 2023	 19.15 - 20.30 Uhr

Ich freue mich, dich auf dieser Adventsreise zu begleiten.
Weitere Info / Anmeldung auf yoga-sunanda.ch


